
PO MEKSYKU

PLAN PODRÓŻY



Dzień 1
Lądowanie w ............................

Po wylądowaniu



Dzień 2



Nasze zdjęcia i notatki



Guacamole (pasta z awokado)
Taco al Pastor (najsłynniejsze tacosy w
Meksyku, podawane z ananasem)
Mocajete (owoce morza w zalewie z limonki
na ostro)
Ceviche (sałatka z owocami morza w
limonkowej marynacie)
Sopa de Camaron  (zupa z krewetkami)
Sopa de Lima (wywar z kurczaka z limonką)
Sopa Azteca (zupa z pomidorami z
dodatkiem awokado, sera panela i chili)
Cochinita Pibil (typowa potrawa Jukatanu -
mięso w marynacie zawijace w liść
babanowca gotowane pod ziemią)
Tostada de Camaron (krewetki na twardej
tortilli)
Tamales (masa kukurydziana z mięsem
zawinieta w liść bananowca)
Tostada de Atun (marynowany tuńczyk na
twardej tortilli)
Marquesita (meksykański naleśnik na
twardo)
Mole Poblano (sos składający sie z 30
składników m.in. czekolady i chili)
Torta (kanapka z mięsem)

Tych smaków musisz
spróbować 

w Meksyku



Michelada lub tzw. Ojo Rojo (piwo z sokiem
pomidorowym, limoką i chili)
Taco de Barbacoa (taco z miękką
wieprzowiną)
Pozole (zupa z wieprzowiny)
Quesadilla (taco ze serem)
Quesillo Oaxaca (ser ze stanu Oaxaca)
Chilaquilles (totopos ze sosem zielonym,
jajkiem i mięsem)
Huevos Rancheros (jajko sadzone z sosem
pomidorowym)
Mezcal (mocniejszy trunek od Tequili, w
którego butelce jest robak)
Tequila (to odmiana Mezcalu polecam
reposado lub anejo)
Pulque (trunek ze sfermentowanych
różnych rodzajów agawy)
Gringas (podobne do burito, duże taco z
mięsem)
Tacos de Canasta (taco z koszyka z mięsem,
ziemniakami i innymi dodatkami)
Esquites (kukurydza z majonezem)
Elotes (kolba kukurydzy z majonezem i chili)
Tacos Dorados (tortilla smażona wypełniona
dodatkami)

Tych smaków musisz
spróbować 
w Meksyku



Dzień 3



Nasze zdjęcia i notatki



Dzień 4



Nasze zdjęcia i notatki



Dzień 5



Nasze zdjęcia i notatki



Dzień 6



Nasze zdjęcia i notatki



Dzień 7



Nasze zdjęcia i notatki



Dzień 8



Nasze zdjęcia i notatki



Dzień 9



Nasze zdjęcia i notatki



Dzień 10



Nasze zdjęcia i notatki



Dzień 11



Nasze zdjęcia i notatki



Dzień 12



Nasze zdjęcia i notatki



Dzień 13



Nasze zdjęcia i notatki



Dzień 14



Nasze zdjęcia i notatki



Co pysznego spróbowaliśmy
w Meksyku



Miejsce na podróżnicze
przemyślenia



tak – sí [si]
nie – no [no]
cześć – hola [ola]
dzień dobry – buenos dias [błenos dijas]
dobry wieczór – buenas tardes [błenas tardes]
do widzenia – adiós [adjos]
do zobaczenia – hasta luego [asta lłego]
dobranoc – buenas noches [błenas noczes]
dziękuję – gracias [grasjas]
nie rozumiem – no entiendo [no entiendo]
nie wiem – no sé [no se]
nie mówię po hiszpańsku – no hablo español [no
ablo espaniol]
nie ma za co – de nada [de nada]
przepraszam (jeśli chcemy kogoś o coś zapytać) –
perdón [perdon]
przepraszam – lo siento [lo sjento]
jak się masz? – ¿cómo estás? [komestas]
co słychać? – ¿qué tal? [ke tal]
co słychać? (zwrot popularny w Meksyku) – ¿qué
onda? [ke onda]
dobrze, a Ty? – bien, ¿y tú? [bien i tu]
miło mi Cię poznać – mucho gusto [muczo gusto],
encantado/encantada [enkantado/enkantada]
jak się nazywasz? – ¿cómo te llamas? [komo te
jamas]
mam na imię – me llamo [me jamo]
skąd jesteś? – ¿de dónde eres? [de donde eres]
jestem z Polski – soy de Polonia [soj de polonia]
jestem Polakiem/Polką – soy polaco/polaca [soj
polako/polaka]
ja – yo [jo]

Przydatne słówka w podróży
po Meksyku



jeden – uno [uno]
dwa – dos [dos]
trzy – tres [tres]
cztery – cuatro [kłatro]
pięć – cinco [sinko]
sześć – seis [sejs]
siedem – siete [sjete]
osiem – ocho [oczo]
dziewięć – nueve [nłebe]
dziesięć – diez [djes]
dwadzieścia – veinte [beinte]
trzydzieści – treinta [trejnta]
czterdzieści – cuarenta [kłarenta]
pięćdziesiąt – cincuenta [sinkłenta]
sześćdziesiąt – sesenta [sesenta]
siedemdziesiąt – setenta [setenta]
osiemdziesiąt – ochenta [oczenta]
dziewięćdziesiąt – noventa [nobenta]
sto – cien [sjen]

Przydatne słówka w podróży
po Meksyku



Przydatne słówka w podróży
po Meksyku

mieć – tener [tener]
brać – tomar [tomar]
robić – hacer [aser]
jeść – comer [komer]
pić – beber [beber]
mówić – hablar [ablar]
rozumieć – entender [entender]
iść – ir [ir]
wiedzieć – saber [saber]
szukać – buscar [buskar]
płacić – pagar [pagar]
kupować – comprar [komprar]
znaleźć – encontrar [enkontrar]
znać – conocer [konoser]



otwarte – abierto [abierto]
zamknięte – cerrado [serrado]
ile to kosztuje? – ¿cuánto cuesta esto? [kłanto
kłesta esto]
w prawo – a la derecha [a la derecza]
w lewo – a la izquierda [a la izkierda]
naprzód – todo recto [todo rekto]
blisko – cerca [serka]
daleko – lejos [lehos]
gdzie jest? – ¿dónde está? [donde esta]
plaża – playa [plaja]
ręcznik – toalla [toaja]
bankomat – cajero automático [kahero
ałtomatiko]
bank – banco [banko]
toaleta – servicio/bano [serbisjo/banio]
samochód – coche [kocze]
lotnisko – aeropuerto [aeropłerto]
wycieczka – excursión [ekskursjon]
targ – mercado [merkado]
policja – policía [polisija]
apteka – farmacia [farmasija]
kawa – café [kafe]
herbata – tè [te]
piwo – cerveza [serwesa]
wino – vino [bino]
chleb – pan [pan]
lody – helados [elados]
woda – agua [agła]

Przydatne słówka w podróży
po Meksyku



BUEN VIAJE !

VIVA MEXICO


